12-16 paZdziernik 2026r.

Poniedzialek

Zupa wielowarzywna z zielonym groszkiem na wywarze warzywnym z krojonymi pomidorami (7,9)
Makaron pelne ziarno swiderek (1), jogurt naturalny z truskawka (7)

Kompot wieloowocowy z cukrem

Ciasteczka owiane, mandarynka, jablko

Wtorek
Krupnik z kasza peczak na wywarze migsnym (1,9)

Kieszonki drobiowe z serem mozzarella (1,3,7).ziemniaki puree, salata lodowa z rzodkiewka, zielonym ogorkiem,
pomidorkami koktajlowymi polana dresingiem cytrynowym

Lemoniada cytrynowo - mi¢towa z dodatkiem miodu

Banan

Sroda

Dodatkowy dzien wolny

Czwartek

Ros6t z makaronem krajanka (1.9)

Udko pieczone, kasza bulgur (1), surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, oliwek, papryki z jogurtem
naturalnym (7)

Woda gozdzikowo - cytrusowa z miodem

Gruszka, winogrono



Pigtek
Zupa ogérkowa z brazowym ryzem na wywarze warzywnym (1,7.9)
Kopytka (1,3), suréwka z kiszonej kapusty, jabtka, marchewki, cebulki i oliwy z oliwek
Woda imbirowo — cytrynowa z odrobina miodu

Serek taciaty, mandarynka
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